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 RÉSUMÉ 
Ce numéro rassemble 25 travaux de dix pays d'Afrique subsaharienne. En maladies 

chroniques, une étude congolaise révèle la sévérité du diabète obèse, tandis qu'une 

recherche camerounaise identifie le sepsis comme premier facteur de mortalité 

gériatrique. En santé publique, la validation scientifique des bâtonnets frotte-dents 

sénégalais côtoie l'alerte sur les cosmétiques surdosés en Côte d'Ivoire. Face aux 

infections, une enquête burkinabè démontre l'intrication tuberculose-fibrose chez 

les orpailleurs, et la surveillance des abattoirs en république centrafricaine révèle 

une tuberculose bovine persistante. Les innovations abondent : nouvelles valeurs 

pachymétriques cornéennes tchadiennes, séquelles fonctionnelles post-

tuberculose multirésistante au Cameroun, impact dévastateur de la gangrène de 

Fournier sur la sexualité en Côte d'Ivoire. Des cas cliniques remarquables 

complètent ce panorama d'une recherche médicale africaine dynamique, qui 

interpelle cliniciens, chercheurs et décideurs. 
 ABSTRACT 

This issue presents 25 studies from ten sub-Saharan African countries. On chronic 

diseases, a Congolese study reveals the severity of obese diabetes, while 

Cameroonian research identifies sepsis as the primary factor in geriatric mortality. 

In public health, scientific validation of Senegalese chewing sticks accompanies 

warnings about overdosed cosmetics in Côte d'Ivoire. Regarding infections, a 

Burkinabè investigation demonstrates tuberculosis-fibrosis interplay among 

artisanal miners, and Central African surveillance reveals persistent bovine 

tuberculosis. Innovations abound: new Chadian corneal pachymetry values, 

functional sequelae after multidrug-resistant tuberculosis in Cameroon, 

devastating impact of Fournier's gangrene on sexuality in Côte d'Ivoire. 

Remarkable case reports complete this panorama of a dynamic African health 

research, challenging clinicians, researchers, and decision-makers. 

 

 

Le numéro HRA vol 4 3 March 2026 rassemble 25 

contributions originales en provenance de dix pays 

d'Afrique subsaharienne (Cameroun, Congo, Côte 

d'Ivoire, Sénégal, Burkina Faso, Mali, République 

centrafricaine, République démocratique du Congo, 

Gabon, Niger, Tchad). Il offre un panorama exceptionnel 

de la recherche médicale africaine, conjuguant rigueur 

méthodologique et ancrage dans les réalités cliniques 

locales. 

Plusieurs travaux marquants concernent les maladies 

chroniques non transmissibles. Une étude congolaise 

révèle le profil sévère des patients associant obésité et 

diabète à Brazzaville : sujets jeunes, complication 

métabolique constante, atteinte hépatique chez un patient 

sur deux. Au Cameroun, une recherche gériatrique 

démontre que le sepsis, et non le seul état de fragilité, est 

le principal facteur de mortalité hospitalière du sujet âgé 

(OR 8,5), appelant à une prise en charge plus agressive de 

l'infection dans cette population vulnérable. L'évaluation 
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du risque cardiovasculaire par le score FIGO chez la 

femme enceinte au nord-Cameroun montre une prise de 

poids inadéquate chez 71 % des gestantes et des habitudes 

alimentaires défavorables, plaidant pour un dépistage 

nutritionnel systématique en consultation prénatale. 

Le domaine de la santé publique et de la prévention 

primaire est riche d'enseignements. Une étude ivoirienne 

documente l'efficacité d'un procédé innovant de 

stabilisation de l'hibiscus, permettant une augmentation 

significative du HDL-cholestérol en quinze jours 

seulement. Au Sénégal, l'analyse de la composition 

minérale des bâtonnets frotte-dents traditionnels valide 

scientifiquement cette pratique ancestrale. Un travail 

sénégalais alerte sur la contamination microbiologique du 

lait caillé artisanal "Nexe Soow", tandis qu'en Côte 

d'Ivoire, le dosage de l'hydroquinone dans les cosmétiques 

éclaircissants révèle que 8 % des produits sont surdosés, 

justifiant des contrôles inopinés. 

La lutte contre les maladies infectieuses demeure centrale. 

Une enquête exhaustive au Burkina Faso face à une 

épidémie de toux démontre l'intrication entre tuberculose 

pulmonaire et fibrose liée à l'orpaillage, ouvrant la voie à 

une médecine du travail adaptée au contexte artisanal. Les 

campagnes de dépistage actif de la lèpre dans le sud-ouest 

du pays identifient neuf nouveaux cas, dont trois formes 

neurologiques pures, soulignant la persistance de foyers 

occultes. En République centrafricaine, la surveillance en 

abattoir révèle une prévalence élevée de tuberculose 

bovine (12,3 %), rappelant l'urgence d'une approche "Une 

seule santé". Au Mali, l'étude de l'infection à Helicobacter 

pylori met en évidence un risque spécifique chez les 

femmes au foyer, suggérant des modes de transmission 

domestiques jusqu'alors méconnus. 

Les innovations diagnostiques et thérapeutiques sont 

nombreuses. Une étude camerounaise démontre que 44 % 

des patients déclarés guéris d'une tuberculose 

multirésistante gardent des séquelles ventilatoires 

obstructives, imposant une réhabilitation fonctionnelle 

systématique. À Kinshasa, le dépistage 

échocardiographique postnatal des enfants de mères 

diabétiques révèle 29 % d'anomalies cardiaques, 

principalement des hypertrophies septales, plaidant pour 

un suivi cardiopédiatrique systématique. En 

ophtalmologie, un travail tchadien établit pour la première 

fois les valeurs normales de pachymétrie cornéenne (511 

µm), inférieures aux standards caucasiens, ce qui doit 

conduire à réviser les seuils de pression intraoculaire pour 

le dépistage du glaucome. En ophtalmologie toujours, 

l'évaluation gabonaise des campagnes de chirurgie de la 

cataracte confirme leur efficacité avec 84 % de succès 

fonctionnel, tandis qu'une étude cas-témoins congolaise 

objective, par OCT et champ visuel, l'atteinte 

neurotoxique liée à la consommation d'alcool artisanal. 

La chirurgie et les spécialités offrent leur lot de résultats 

originaux. Une étude ivoirienne sur les séquelles de la 

gangrène de Fournier documente une chute dramatique de 

la fonction érectile normale (de 79 % à 21 % après 

chirurgie) et un retentissement psychologique majeur chez 

trois quarts des patients, plaidant pour une prise en charge 

globale incluant sexologie et soutien psychologique. Au 

Cameroun, l'évaluation des connaissances sur la chirurgie 

mini-invasive montre que 35 % des patients en ignorent 

les bénéfices, mais que l'expérience personnelle antérieure 

est un facteur protecteur puissant (OR 0,31), suggérant 

que les témoignages d'opérés pourraient améliorer 

l'information préopératoire. Une série nigérienne sur 

l'ingestion de piles bouton chez l'enfant (35 cas en onze 

ans) rappelle l'urgence d'une extraction endoscopique 

précoce face au risque de nécrose œsophagienne et de 

fistule. 

Plusieurs cas cliniques remarquables méritent l'attention : 

une éclampsie atypique sans hypertension ni protéinurie 

au Cameroun, un abcès parapharyngé d'origine 

sphénoïdienne chez un adolescent sénégalais, un 

rhinophyma chez un patient à peau noire – entité 

exceptionnelle dans ce phototype –, une cellulite 

fulgurante du nourrisson d'évolution fatale, ou encore un 

accident vasculaire cérébral ischémique post-varicelle 

chez une adolescente vaccinée. 

Collectivement, ces travaux dessinent les contours d'une 

médecine africaine en pleine maturité, capable d'identifier 

ses priorités, d'adapter les standards internationaux à ses 

contraintes et d'innover avec les moyens du bord. Ils 

interpellent les cliniciens sur des pratiques à réviser, les 

chercheurs sur des pistes à explorer et les décideurs sur 

des politiques à mettre en œuvre. Nous invitons nos 

lecteurs à plonger dans la richesse de ces articles, où 

chaque donnée compte, chaque résultat éclaire, chaque 

conclusion ouvre une perspective. 
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